	 PAMUK PRENSES Kreş-Ana Sınıfı Ocak Ayı Yemek Listesi

		TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ


	02.01.2012
	KAHVALTI  TABAĞI
	Patates yemeği,makarna,yoğurt
	Kaymaklı bisküvi,M.Suyu

	03.01.2012
	KAHVALTI  TABAĞI
	Mercimek çorbası,Garnitürlü bezelye,p.pilavı,salata
	Tuzlu çubuk

	04.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Yoğurt çorbası.börek,meyve suyu
	puding

	05.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Şehriye çorbası.patates kavurma,salata
	F.ekmek kızartması,M. suyu

	06.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Kuru fasulye ,b.pilavı,salata
	Kısır

	09.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Tarhana çorbası.köfte-patates,p.pilavı
	Bisküvi,meyve

	10.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI

	Pırasa,makarna,yoğurt
	Mozaik pasta

	11.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Barbunya, şehriye pilavı,salata
	supangle

	12.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Fırında tavuk,b.pilavı,ayran
	Kurabiye,meyve suyu

	13.01.2012
	
KAHVALTI TABAĞI
	Şehriye çorbası.patatesli börek,meyve suyu
	Çikolatalı ekmek

	16.01.2012
	KAHVALTI  TABAĞI
	Etli nohut yemeği,p.pilavı,salata
	Kremalı bisküvi,meyve suyu

	17.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI

	Kıymalı ıspanak,makarna, yoğurt
	Yumurtalı ekmek,meyve suyu

	18.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Tarhana çorbası.bezelye,pilav
	Poğaça,ayran

	19.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Düğün çorbası.sulu köfte,makarna
	Tuzlu çubuk

	20.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Yoğurt çorbası.yeşil mercimekli bulgur pilavı,salata
	Simit,ayran

	23.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Mercimek çorbası.patates yemeği,p.pilavı
	Bazlama,meyve suyu

	24.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Zeytinyağlı pırasa yemeği,makarna,yoğurt
	Mozaik pasta

	25.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Şehriye çorbası.sebzeli börek,meyve suyu
	Sütlaç

	26.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Nohut yemeği,b.pilavı,salata
	Bisküvi,meyve

	27.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Karnabahar yemeği,makarna ,yoğurt
	Kek,meyve suyu

	30.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Kuru fasulye,p.pilavı,salata
	Tavukgöğsü

	31.01.2012
	KAHVALTI TABAĞI
	Şehriye çorbası.tavuk,p.pilavı
	Çikolatalı ekmek,meyve suyu

	
	
	
	

	NOT: PEYNİR, ZEYTİN, ÇİKOLATALI EKMEK, PEYNİRLİ KIZARMIŞ EKMEK,YUMURTALI EKMEK,BAL,PEKMEZ,TAHİN,SÜT,MEYVE ÇAYI.YUMURTA

	AFİYET OLSUN
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